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RESUMO

Este artigo analisa o aconselhamento biblico em tempos
contemporaneos, abordando desafios, perspectivase praticas
transformadoras. A pesquisa utiliza abordagem qualitativa,
fundamentada em revisdao bibliografica de obras nacionais
e internacionais sobre aconselhamento biblico, psicologia
pastoral e cuidado espiritual. A metodologia consistiu na
analise critica de livros, artigos académicos e publicacdes
especializadas, permitindo 1identificar como principios
biblicos podem ser integrados a habilidades interpessoais e
estratégias de suporte emocional. Arelevanciado estudo esta
relacionadaacrescentenecessidade de praticas que conciliem
fundamentacdo teologica e conhecimento cientifico,
oferecendo orientacdo e apoio integral em um contexto
marcado por complexidade social, emocional e relacional.
Justifica-se pelo papel transformador do aconselhamento
biblico na vida de individuos e comunidades, promovendo
equilibrio, resiliéncia e crescimento espiritual.

O artigo contribui para a reflexdo académica e pratica,
destacando que a integracao de principios biblicos, empatia
¢ escuta ativa fortalece a atuacdao do conselheiro em
contextos contemporaneos.

Palavras-chave: Psicologia, religido, saude mental,
espiritualidade
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ABSTRACT

This article analyzes biblical counseling in contemporary
times, addressing challenges, perspectives, and
transformative practices. The research employs a qualitative
approach, based on a literature review of national and
international works on biblical counseling, pastoral
psychology, and spiritual care. The methodology consisted
of a critical analysis of books, academic articles, and
specialized publications, allowing for the identification of
how biblical principles can be integrated with interpersonal
skills and emotional support strategies. The relevance
of the study is related to the growing need for practices
that reconcile theological foundations with scientific
knowledge, offering guidance and comprehensive support
in a context marked by social, emotional, and relational
complexity. The study is justified by the transformative
role of biblical counseling in the lives of individuals and
communities, promoting balance, resilience, and spiritual
growth. The article contributes to academic and practical
reflection, highlighting that the integration of biblical
principles, empathy, and active listening strengthens the
counselor’s performance in contemporary contexts.

Keywords: Psychology, religion, mental health, spirituality

INTRODUCAO

Primeiramente, vale salientar que O aconselhamento
biblico surge como uma pratica pastoral voltada para a
orientacdo e apoio dos individuos em suas necessidades
espirituais, emocionais e sociais, sendo uma ferramenta
relevante para enfrentar os desafios contemporaneos. Em um
contexto marcado por mudancgas rapidas, crise de valores,
aumento de transtornos psicologicos ¢ complexidade das
relagdes interpessoais, torna-se fundamental refletir sobre a
aplicacdo do aconselhamento biblico a luz da modernidade.



Teologia em Revista, v. 4, n. 6, p. 62-80, jul./dez. 2025.

Segundo Cardoso e Silva (2018), “o aconselhamento
cristdo busca integrar principios biblicos com praticas de
escuta ativa e empatia, promovendo o bem-estar integral do
individuo™.

13

Autores como Oliveira (2020) destacam que “a
pratica do aconselhamento biblico deve dialogar com as
ciéncias humanas, especialmente a psicologia, sem perder
seu fundamento teoldgico”, evidenciando a necessidade de
abordagens que unam fé e conhecimento cientifico para
oferecer respostas significativas as demandas atuais. Santos
(2017) ainda refor¢a que, em tempos contemporaneos, o
aconselhamento biblico desempenha papel transformador,
auxiliando naresoluc¢ao de conflitos familiares, dificuldades
emocionais e dilemas existenciais.

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
baseada na revisdo bibliografica de obras nacionais e
internacionais relevantes sobre aconselhamento biblico,
psicologia pastoral e praticas de cuidado espiritual. A
analise critica das fontes permite compreender os desafios
¢ perspectivas atuais da pratica, bem como identificar
estratégias transformadoras que possam ser aplicadas no

contexto contemporaneo.

Foram selecionados livros, artigos académicos e
publicagdes especializadas que abordam fundamentos
teologicos, principios éticos e metodoldogicos, bem como
experiéncias praticas de aconselhamento biblico (Cardoso
& Silva, 2018; Oliveira, 2020; Santos, 2017; Pereira, 2019).
A pesquisa buscou ressaltar a relevancia do aconselhamento
biblico para o cuidado integral do individuo, considerando

suas dimensdes espiritual, emocional e social.
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A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade
crescente de estratégias de aconselhamento que respondam
as demandas da sociedade contempordneca sem perder a
esséncia biblica e pastoral. Conforme Pereira (2019), “o
aconselhamento biblico precisa se adaptar aos desafios do
século XXI, integrando conhecimento teoldogicoepsicoldgico
de forma ética e pratica”. Além disso, a reflexdo critica
sobre praticas transformadoras contribui para a formacao
de conselheiros mais preparados e sensiveis, capazes de
atuar de maneira eficaz e responsavel no contexto da igreja

e da comunidade.

Ao investigar o tema, este estudo busca fornecer
subsidios tedricos e praticos para o fortalecimento do
aconselhamento biblico, promovendo interven¢des que
favorecam o equilibrio emocional, a resiliéncia e a

transformacao pessoal de individuos e comunidades.

FUNDAMENTACAO TEORICA DO ACONSELHA-
MENTO BIiBLICO

O aconselhamento biblico tem suas raizes na
compreensdao de que a Biblia ¢ a autoridade maxima para a
vida humana e que seus principios podem ser aplicados na
orientacdo emocional e comportamental (MacArthur, 2001).
Segundo seus proponentes, a transformag¢dao do individuo
ocorre mediante a compreensao e aplicacdo das Escrituras,
que oferecem orientacdes para lidar com problemas como

ansiedade, depressdo, vicios e conflitos interpessoais.

A abordagem tradicional enfatiza a autoridade da

Biblia, a necessidade de mudang¢a de corag¢dao (Jeremias,
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31:33), ¢ a centralidade de Cristo na cura do individuo
(Colossenses 1:28). Essa perspectiva ¢ apoiada por autores
como Sproul (2000), que afirma: “A Biblia ndo é apenas
um livro de regras, mas o meio pelo qual Deus revela Sua

vontade de transformar vidas”.

Entretanto, criticos destacam que tal fundamentacgao
pode apresentar limitacdes ao nao integrar o conhecimento
psicologico moderno, especialmente em  questdes
relacionadas ao funcionamento cerebral, traumas historicos

ou patologias mentais graves (Powlison, 2010).

AS PRINCIPAIS DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELO ACONSELHAMENTO BiBLICO DIANTE DOS
CONTEXTOS CULTURAIS E SOCIAIS ATUAIS

O aconselhamento biblico, enquanto uma abordagem
centrada na Biblia para auxiliar individuos em suas
dificuldades emocionais, espirituais e comportamentais, tem
se consolidado como uma pratica valiosa dentro da pratica
cristd. Sua aplicabilidade tem sido efetiva embora sua
aplicabilidade desafiada por diversos fatores relacionados
aos contextos culturais e sociais contemporaneos. Este
artigo visa analisar as principais dificuldades enfrentadas
pelo aconselhamento biblico nesses cenarios, considerando
as transformag¢des sociais, culturais, econdmicas e
tecnologicas que marcam a atualidade, além de fundamentar

a analise com citagcdes de autores e referéncias pertinentes.

Confronto entre a visdo biblica e os valores culturais
moderno: Uma das dificuldades mais evidentes do
aconselhamento biblico hoje refere-se ao conflito entre os
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principios biblicos e os valores predominantes na cultura
moderna. Segundo o tedlogo e psicdlogo cristdo José Carlos
Barbosa (2011), “a cultura contemporanea, marcada pelo
individualismo, pelo hedonismo e pela relativizacdo de
valores, muitas vezes entra em choque com os ensinamentos
biblicos, que promovem a submissdao a Palavra de Deus e a

busca por uma vida alinhada com Seus preceitos” (p. 45).

Esse enfrentamento ¢ particularmente evidente em
questdes relacionadas a sexualidade, género, casamento
e moralidade. Por exemplo, a visdo biblica do casamento
como unido entre um homem e uma mulher contrasta com as
discussdes atuais sobre diversidade sexual e direitos civis.
Como destaca o socidlogo Luiz Mott (2018), “a sociedade
brasileira enfrenta uma grande transformacdo cultural,
onde conceitos tradicionais vém sendo questionados e
substituidos por valores mais liberais e pluralistas™ (p.
112). Essa mudanca desafia o aconselhamento biblico, que
muitas vezes encara resisténcia na orientacao de individuos

inseridos nesse contexto.

Relativizacdo e secularizacdo da sociedade: Outra
dificuldade significativa ¢é a crescente secularizagdo
da sociedade, que reduz a influéncia da religido na vida
cotidiana das pessoas. Conforme observa o sociologo e
teologo Boaventurade Sousa Santos (2010), “asecularizagao
implica na perda do papel central da religido na formacgao
da identidade social e na tomada de decisdes individuais, o
que por sua vez impacta a receptividade ao aconselhamento
biblico” (p. 89).

Nesse cenario, muitos individuos veem o

aconselhamento biblico como uma abordagem restrita ou
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até mesmo ultrapassada, devido a predomindncia de uma
visdo racionalista e cientifica que privilegia abordagens
psicoldgicas seculares. Assim, o aconselhamento biblico
encontra dificuldades para se estabelecer como uma
alternativa viavel e respeitada em um mundo que valoriza

as explicag¢des cientificas e a autonomia individual.

A complexidade das questoes sociais e econéomicas atuais:
As questdes sociais e econOmicas também representam
obstdculos ao aconselhamento biblico. Problemas como
pobreza, violéncia, desigualdade social e crise de valores
provocam um impacto profundo na saude emocional e
espiritual das pessoas. Segundo o socidlogo e tedlogo
Leonardo Boff (2004), “a pobreza e a exclusdo social criam
um ambiente de sofrimento e desesperanga que exige uma
abordagem integral, que muitas vezes vai além do escopo

do aconselhamento biblico tradicional” (p. 127).

Além disso, muitos individuos enfrentam problemas
relacionados a dependéncia de drogas, violéncia doméstica
e transtornos mentais que requerem intervencoes
multidisciplinares. O aconselhamento biblico, ao focar na
Palavra e na espiritualidade, pode encontrar limitagcdes na
sua capacidade de oferecer suporte efetivo nesses contextos,
especialmente quando questdes sociais profundas estdo na

raiz do sofrimento.

A influéncia da tecnologia e das redes sociais: A réapida
evolugdo tecnoldgica e o advento das redes sociais também
representam um desafio contemporaneo ao aconselhamento
biblico. Segundo Marshall McLuhan (2009), “o0 meio ¢ a
mensagem”, e a comunicac¢do digital transforma a forma de

relacionar-se, de buscar informag¢des e de experimentar a fé.
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Nesse sentido, o aconselhamento biblico precisa adaptar-se
as novas plataformas e as novas formas de interacao, o que

nem sempre ¢ uma tarefa facil.

Além disso, a exposi¢do constante as redes sociais
pode gerar ansiedade, depressdao, comparacdo social e
uma fragmentacdo da identidade, dificultando o trabalho
do conselheiro biblico. Como apontam os estudiosos Caio
Gaeta e Jodao Carlos de Almeida (2017), “a influéncia das
redes sociais na formacdo da identidade e nas relagdes
interpessoais demanda uma abordagem de aconselhamento
que seja digitalmente competente e sensivel as novas
dinamicas de comunicacdao e aos desafios emocionais que

elas podem gerar”.

Assim, o aconselhamento biblico contemporaneo deve
incorporar conhecimentos sobre o impacto das tecnologias
digitais na vida das pessoas, promovendo uma abordagem
que reconhega tanto os beneficios quanto o0s Triscos
associados as redes sociais. Essa adaptacao ¢ fundamental
para oferecer um suporte eficaz, que seja relevante e
sensivel as experiéncias atuais, ajudando os individuos a
desenvolverem uma relacdo sauddvel com a tecnologia e a

fortalecer sua fé em meio as transformacdes culturais.

INVESTIGAR A ADEQUACAO E A EFICACIA DAS
ABORDAGENS TRADICIONAIS DO ACONSELHA-
MENTO BIBLICO FRENTE AOS DESAFIOS CON-
TEMPORANEOS

O aconselhamento biblico constitui uma intervenc¢ao

terapéutica que fundamenta suas praticas na doutrina crista,
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especialmente na Biblia, buscando promoveratransformacao
do individuo por meio de principios espirituais e morais.
Desde suas origens, essaabordagem tem sido uma ferramenta
importante na formag¢do de comunidades de fé e naassisténcia
espiritual de individuos em crise (MacArthur, 2001).
Contudo, a sociedade contemporinea apresenta desafios
complexos, como transtornos mentais severos, diversidade
cultural, questdoes de identidade de género, desigualdade
social, entre outros, que demandam uma reflexdao acerca da
pertinéncia das abordagens tradicionais do aconselhamento
biblico.

Segundo Powlison (2003), “o aconselhamento biblico
busca transformar vidas por meio do fortalecimento
da fé e do entendimento da Palavra, mas ¢ necessario
questionar se essa abordagem ¢ suficiente para lidar com
as nuances do sofrimento humano contempordneo”. Assim,
o presente estudo visa analisar se as bases tradicionais do
aconselhamento biblico permanecem adequadas e eficazes

frente as demandas atuais.

DESAFIOS CONTEMPORANEOS E AS LIMITA-
COES DAS ABORDAGENS TRADICIONAIS

A sociedade atual apresenta problemas complexos que
frequentemente requerem interven¢des multidisciplinares.
Por exemplo, transtornos de humor, ansiedade severa,
dependéncias quimicas e transtornos de personalidade
demandam interven¢des que vao além da orientagdo
espiritual, envolvendo tratamentos farmacoldgicos, terapias

cognitivo-comportamentais e suporte social (Beck, 2012).
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Diante disso, autorescomoMcMinn (2011)argumentam
que “o aconselhamento biblico tradicional precisa dialogar
com a psicologia moderna para oferecer uma resposta
mais abrangente ao sofrimento humano”. Além disso,
questoes de diversidade cultural e de identidade desafiam
as abordagens tradicionais, que muitas vezes assumem uma
visdao universalista da Biblia, sem considerar contextos

culturais especificos.

Por exemplo, a abordagem tradicional pode encontrar
dificuldades ao lidar com questdes de orientagdo sexual, cuja
compreensdao tem evoluido substancialmente na sociedade
contemporanea (Greenberg & Mitchell, 2014). Nesse
sentido, a eficacia do aconselhamento biblico tradicional
frente a esses desafios pode ser limitada, se ndo houver um

dialogo aberto com ciéncias humanas e sociais.

A EFICACIA DO ACONSELHAMENTO BIiBLICO
DIANTE DOS DESAFIOS ATUAIS

Diversos estudosindicam que o aconselhamento biblico
pode ser eficaz em promover mudancas de comportamento
e fortalecimento emocional em individuos que enfrentam
desafios pessoais, familiares e espirituais, proporcionando
orientagcdes fundamentadas nos principios biblicos
para lidar com situagdes de crise, ansiedade, depressao,
conflitos relacionais e outros problemas contemporaneos.
Essa abordagem valoriza a fé e a esperanga como recursos
essenciais para a transformac¢do e o crescimento pessoal,
contribuindo para uma vida mais equilibrada e alinhada

com o0s valores cristaos.
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PROPORESTRATEGIASEPRATICASINOVADORAS
PARA APRIMORAR (0] ACONSELHAMENTO
BIBLICO, PROMOVENDO UMA RESPOSTA EFICAZ
AS NECESSIDADES DO MUNDO ATUAL

Como ja mencionado, o aconselhamento biblico,
enquanto disciplina que integra os principios das Escrituras
Sagradas as questdoes humanas, enfrenta atualmente um
cenario marcado por transformacdes sociais, culturais
e tecnoldgicas aceleradas. Para que o aconselhamento
biblico continue relevante e eficaz, ¢ imprescindivel
propor estratégias e praticas inovadoras que atendam as
complexidades do mundo contemporaneo. Este texto busca
explorar essas possibilidades, fundamentando-se em autores
¢ referéncias relevantes, e propondo uma abordagem que
seja tanto fiel as Escrituras quanto sensivel as demandas

atuais.

CONTEXTUALIZACAO DO ACONSELHAMENTO
BIBLICO NO MUNDO CONTEMPORANEO

O aconselhamento biblico tradicionalmente baseia-
se na primazia da Palavra de Deus para orientar e
transformar vidas. Segundo Jay Adams, um dos pioneiros
nesta abordagem, “a Biblia ¢ a Unica autoridade final para
o aconselhamento cristdo, e sua aplicacdo deve ser fiel e
pratica” (Adams, 1970). Entretanto, o mundo atual apresenta
desafios como a cultura do imediatismo, a diversidade
cultural e a complexidade psicoemocional, que exigem uma

adaptacdo das praticas tradicionais.
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Conforme Katz (2019), “o aconselhamento biblico
deve evoluir para incluir ferramentas que facilitem a
compreensdao ¢ o didlogo com o mundo moderno, sem
comprometer sua integridade doutrindria” (Katz, 2019, p.
45). Assim, ainovac¢ao ndo significa abandonar os principios
biblicos, mas aprimoréa-los com estratégias que tornem sua

aplicacdo mais acessivel e efetiva.

Estratégias inovadoras para o aconselhamento biblico:
Aincorporacdoderecursostecnoldégicoséumadasestratégias
mais promissoras. Plataformas de videoconferéncia,
aplicativos de acompanhamento e grupos de suporte online
possibilitam maior alcance e flexibilidade. De acordo
com Silva (2020), “o uso de plataformas digitais no
aconselhamento biblico amplia o acesso as pessoas que, por
motivos de distancia ou mobilidade, ndo podem participar

de encontros presenciais” (Silva, 2020, p. 78).

Além disso, o desenvolvimento de aplicativos com
devocionais, reflexdes biblicas diarias e ferramentas de
oracdo pode promover a disciplina espiritual e o suporte
continuo. Segundo Almeida (2021), “a tecnologia deve
ser vista como aliada, facilitando o discipulado e o
aconselhamento, especialmente em tempos de isolamento
social, como na pandemia de COVID-19” (Almeida, 2021,
p. 102).

Formagdo de conselheiros com abordagem interdisciplinar:
Outra estratégia importante ¢ investir na formacgao de
conselheiros que combinem o conhecimento biblico com
habilidades de psicologia, neurociéncia e ci€ncias sociais.
Como afirma Costa (2018), “um aconselhador biblico bem-

preparado deve compreender o funcionamento do cérebro,
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as emog¢des humanas e os contextos culturais para oferecer

uma orientacao mais eficaz” (Costa, 2018, p. 89).

Cursos de capacitagcdo que integrem essas areas podem
tornar o aconselhamento mais empatico e contextualizado,
favorecendo o desenvolvimento de praticas que considerem
fatores biopsicossociais, sem perder de vista os principios
biblicos.

Enfoque na preveng¢do e no desenvolvimento integral:
Tradicionalmente, o aconselhamento biblico muitas vezes
atua na resposta a crises ou problemas especificos. Uma
inovag¢ao ¢ ampliar seu escopo para agdes preventivas e de
desenvolvimento integral. Como sugere Lopes (2017), “a
énfase deve estar na promoc¢ao de valores ¢ habilidades que
fortalecam o individuo contra as adversidades, promovendo
uma vida mais equilibrada e alinhada com os ensinamentos
biblicos” (Lopes, 2017, p. 134).

Programas de capacitacdo em habilidades sociais,
inteligéncia emocional e resolug¢do de conflitos,
fundamentados na Biblia, podem atuar na formacgdo de

comunidades mais resilientes e solidarias.

Praticas inovadoras no aconselhamento biblico-
Ado¢do de  metodologias  participativas:  Préaticas
participativas, como rodas de conversa, dindmicas de grupo
e projetos colaborativos, podem tornar o aconselhamento
mais envolvente e empdatico, promovendo um ambiente de
troca mutua e respeito. Essas abordagens estimulam a escuta
ativa, facilitam a expressdo de emocg¢des e experiéncias
pessoais, além de fortalecer os vinculos de confianca

entre aconselhador e aconselhado. Ao incorporar técnicas
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participativas, o aconselhamento biblico sai do formato
tradicional de transmissdao de informacdes e passa a ser um
processo mais dindmico, onde o individuo se sente mais
acolhido e motivado a refletir sobre suas proprias atitudes

e valores, fundamentados nos ensinamentos biblicos.

CONSIDERACOES FINAIS

O aconselhamento biblico em tempos contemporaneos
apresenta-se como um recurso valioso para enfrentar
as complexidades emocionais, sociais e espirituais da
atualidade. Como afirmam Cardoso e Silva (2018), “o
conselheiro cristdo deve integrar o conhecimento biblico
com habilidades interpessoais, promovendo escuta ativa e
empatia, de modo a atender as necessidades individuais e
comunitarias”.

Os desafios contemporaneos, como ansiedade,
depressdao e conflitos familiares, exigem do conselheiro
nao apenas preparo teologico, mas também sensibilidade
cultural e ¢ética (Oliveira, 2020). Nesse sentido, praticas
transformadoras devem considerar o individuo de forma
integral, aliando principios biblicos a compreensao
psicolégica, promovendo equilibrio emocional e espiritual
(Santos, 2017).

Perspectivas futuras apontam para a necessidade de
formagdo continua e de pesquisas que avaliem a eficacia
do aconselhamento biblico, reforcando seu papel como
instrumento de transformacdo pessoal e social. Assim, o
aconselhamento biblico se consolida como pratica dindmica
e relevante, capaz de dialogar com os desafios modernos

sem perder sua esséncia espiritual (Pereira, 2019).
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O presente estudo evidenciou que o aconselhamento
biblico, quando compreendido e aplicado de forma
contextualizada, permanece como um instrumento essencial
para o cuidado integral do ser humano. Em meio aos desafios
¢ticos, emocionais e espirituais da contemporaneidade,
torna-se indispensdvel uma pratica que una discernimento
teologico, sensibilidade pastoral e fundamentos psicoldgicos
solidos, conforme defendem Collins (2007) e Clinebell
(2012), ao enfatizarem a necessidade de integrar fé e ci€ncia

no cuidado do outro.

A analise das obras e contribuicdes teodricas revelou
que o aconselhamento biblico transcende a simples
orientacao moral ou doutrinaria, constituindo-se como um
processo relacional que envolve empatia, escuta ativa e
discernimento espiritual. Essa perspectiva, alinhada a visdo
de Crabb (1999), destaca a importancia de compreender as
dimensdes profundas da alma humana e reconhecer o papel
da graga e da restaurag¢dao divina no processo de mudanga

interior.

Além disso, a reflexdo teoldégica e pastoral aqui
desenvolvida refor¢ca o entendimento de Adams (1986) de
que o aconselhamento biblico, enraizado na autoridade
das Escrituras, pode e deve dialogar criticamente com o
conhecimento psicoldgico contemporaneo, sem abrir mao
de sua centralidade cristocéntrica. Tal integracdo nao
enfraquece a fé, mas amplia a compreensdao do ser humano
como cria¢ao de Deus, dotado de racionalidade, emogdes ¢

espiritualidade.
Conclui-se, portanto, que o aconselhamento biblico,
quando praticado com base em principios cristdos,
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empatia e competéncia relacional, oferece um modelo de
cuidado que promove cura, reconciliacdo e crescimento
espiritual. O fortalecimento dessa pratica requer formacao
continua, reflexdo critica e compromisso ético, a fim de
que o conselheiro seja um instrumento de esperanca e
transformacdo em um mundo fragmentado e carente de
sentido. Dessa forma, o aconselhamento biblico reafirma
seu papel ndo apenas como pratica pastoral, mas como
expressao viva do amor de Deus que restaura, orienta e

renova vidas.
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